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BILIMSEL MAKALELER

BIR YEM KATKI MADDESI OLAN L-KARNITININ

TOKSIK MADDELERE KARSI KORUYUCU ROLU

OZET

Karnitin, vicuda giren besinlerin enerjiye gevril-
mesinde onemli rol oynayan bir besin maddesidir.
Canli hiicrelerde yaglarin sindirimi sirasinda, ener-
ji Uretimi icin yag asitlerinin sitoplazmadan mito-
kondriye girmesinde karnitine ihtiyag duyulur. Ayni
zamanda antioksidan bir madde olan karnitinin ek-
sikligi yangiya, kilo kaybina, strese ve mikroorganiz-
malara Kkarsi direncin dismesine neden olmaktadir.
Bu derlemede hayvanlarda performans parametle-
rine etkisi kanitlanan L karnitinin, rasyonlara ilave
edildiginde cevresel toksikasyonlara karsi koruyucu
etkisi hakkinda bilgi verildi.

Anahtar Kelimeler: L karnitin, toksikasyon, yem
katki maddesi, koruyucu rol

GiRIS

Sule Yurdagiil 6ZSoY *
Biilent 6ZS0Y **

THE PROTECTIVE ROLE OF L-CARNITINE AS A
FEED ADDITIVE AGAINST TOXIC SUBSTANCES

ABSTRACT: Carnitine is a nutrient that plays an
important role in conversion of food into energy in
the body. During the digestion of fats in live cells,
carnitine is needed to enter the mitochondria in the
cytoplasm of fatty acids for energy production. At
the same time, carnitine deficiency as an antioxi-
dant, causes weight loss, a decrease in resistance
to stress and microorganisms. L carnitine proved to
be effective in performance parameters in animals,
Therefore the information about the protective ef-
fect of dietary L-carnitine on environmental toxici-
ties was given in this review

Key Words: L carnitine, toxication, feed additive,
protective role

L karnitinin tanimi, yapisi, fonksiyonlari, biyosentezi, kaynaklari

ilk kez 1905 yilinda Glutewitch ve Krimberg tarafindan etten izole edildigi icin latince et anlamina ge-
len “carnis” s6zcugunden esinlenilerek L-karnitin olarak isimlendirilmistir. Daha sonra yapilan bir calismada
1927 yilinda ise kimyasal yapisi agiklanmistir (Tomita ve Senju, 1927). L-karnitin un kurdunda (Tenebrio mo-
litor) vitamin gibi davrandi§ icin dnceleri BT vitamini olarak adlandirilmistir. Glinimuzde de yaygin olarak BT
vitamini olarak bilinmesine ragmen bu adlandirma genel anlamda hatalidir (Vandamme ve ark., 2016).

B-hidroksi butiratin bir betain tlrevi olan L karnitinin kimyasal formultu B-hidroksi-y-trimetilaminobuti-
rat’tir (Seline ve Johein, 2007). Yapisindaki karbon zincirleri ve azotu L-lizinden, metil gruplar ise metiyo-
ninden gelmektedir (Marin ve ark., 2006). Karnitin biyosentezi icin dnciil madde olarak lizin ve metiyonine,
kofaktor olarak da B6 vitamini, nikotinik asit, askorbik asit, folik asit ve demire gereksinim vardir. Bu sentez
isleminde metil grubu metiyoninden saglanirken, lizin karbon zincirleri ve azot gruplarinin saglanmasinda
onem tasir. Bu maddelerden herhangi birinin yetersizligi karnitin eksikligine yol acar (Baumgartner ve Blum,

1997; Coskun, 2003)

Yag asitlerinin mitokondri icinde oksidasyonu enerji Uretiminde nemli bir kaynaktir. Bu da spesifik acil
transferaz olan karnitin tarafindan uzun zincirli yag asitlerinin mitokondrial membrana tasinmasi ile gergek-
lesir (Bremer, 1983; Izgut-Uysal ve ark., 2001). Yag metabolizmasi ve eneriji tUretiminde 6nemli bir role sahip
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olan karnitinin diger onemli fonksiyonu da antioksi-
dan 6zellige sahip olmasidir (Bremer 1983; Carroll ve
Core, 2001; Coskun, 2003). Serbest yag asitlerini si-
toplazmadan mitokondriye tasinmasi ve bu yag asit-
lerinin beta oksidasyonla asetil-KoA’ya donlismesini
saglayan madde L-karnitindir (Mayes, 2000). Viicut-
taki antioksidan savunma sisteminde bulunan glu-
tatyon peroksidaz, katalaz ve sliperoksit dismutaz
enzimlerinin ileri peroksidatif bozunmalarina Karsi
L-karnitinin koruyucu etkisi oldugu saptanmistir
(Kalaiselvi ve Panneerselvam, 1998).

Karnitin butiin hayvan turleri, bazi mikroorganiz-
malar ve bitkilerin yapisinda farkli diizeylerde dogal
olarak bulunur. Hayvansal dokularda yiiksek oranda
karnitin bulunurken (0.2 ve 6 pmol,g-1) bu oran bit-
kilerde azdir (Bremer, 1983; Carroll ve Core, 2001).
L-karnitinin miktari kirmizi ette (120-150 mg/ 100
g) ballk, tavuk ve siit Urdnlerinde (1.6-6.4 mg/ 100
g)'dir. Diger meyve, sebze ve tahillar (ortalama <
0.05 mg/ 100 g) ise bu Urinlere oranla ¢ok daha az
L-karnitin icerigine sahiptir (Baumgartner ve Blum
R, 1997; Kerns, 2015).

Hayvanlar L karnitin ihtiyacini nasil karsilar
ve hangi durumlarda karnitin ihtiyaci artar?

Hayvanlar L karnitini dncelikli olarak rasyonlar-
dan alabildigi gibi bu ihtiyaci endojen sentez yoluyla
da sadlanabilmektedir (Woodworth ve ark., 2004).
Karnitin karaciger ve bobreklerde sentezlenir. Her-
hangi bir kofaktor eksikligi L-karnitin eksikligine
neden olacaktir. Ornegin daha énce sicanlarda yapi-
lan bir calismada B6 vitamini eksikliginde plazma-
da ve dokulardaki toplam-asit-¢ozinir karnitin ve
serbest karnitin miktarinin azaldigi ancak rasyona
B6vitamini takviyesi ile bu olumsuzlugun giderildigi
gozlenmistir (Frederic ve Ronald, 2002). Viicutta de-
polanmis yaglarin B-oksidasyon orani yag asitlerinin
yetersizliginde arttigindan kaslarda ve karacigerde
karnitine olan gereksinim yikselir. Yag asitlerinin
fazla olmasi durumunda ise yag asitlerinin bir bolu-
mu vicutta birikirken, asiri miktardaki yag asitleri-
nin vicuttan atilmasi sirasinda detoksifikasyonun
saglanmasi icin karnitine gereksinim artar (Bremer,
1983; Carroll ve Core, 2001).

Ruminantlarda karnitin ihtiyaci stres kosullarin-
da, yiksek verimde, laktasyon doneminde, ketozis,

70

yeni doganlarda, karnitin miktar dusuk yemlerin tu-
ketimi, yagli yemlerin tiketimi, rumende fermantas-
yon bozuklugu, soguk ve aclik durumlarinda ile me-
tabolik ihtiyaclarin arttigi durumlarda artar. (Harma-
yer, 2003). L karnitin kanatli hayvanlarda ise yemden
yararlanmada artis, canli agirlik artisi, kuluckadan
cikma orani ve yag asitlerinden enerji saglamak icgin
kullanilir (Yalgin ve ark., 2006, Yalcin ve ark., 2007,
Yalcin ver ark., 2008). Erol ve Yal¢in (2009) broyler
hindi rasyonlarina L Karnitin ilavesi ile verim 6zel-
liklerinde olumlu ya da olumsuz yonde bir etki ol-
madidini bildirmislerdir. Atlarda calisma esnasinda
kaslarda olusan yag asitlerinin enerjiye doniisme-
sinde, yorgunluga karsi direnci artirmak, normal Kalp
fonksiyonlarini desteklemek ve tGreme performansini
artirmak icin kullanilan (Zeyner ve Harmeyer, 1999)
L karnitin et¢il hayvanlarda kalp hastaliklarinin te-
davisinde ve bu tir hastaliklara koruyucu olarak
ayrica egzersiz, soguga maruz kalma ve reme gibi
fizyolojik durumlarda artan ihtiyaci karsilamak igin
kullanilmistir (Citil, 2002).

L Karnitinin toksik maddelere karsi koruyucu
rolii

Reaktif oksijen tirleri (ROS), normal metabolik
islemlerle endojen olarak Uretilir, ancak miktarlari,
fotokimyasal duman, ozon, bocek oldiriict ilaglar,
ksenobiyotikler ve iyonlastirici radyasyon gibi ek-
zojen faktorlerle belirgin sekilde arttirilabilir. ROS,
lipit peroksidasyonuna, niikleik asit ve protein degi-
sikliklerine neden olan hiicresel veya organel memb-
ranlara ve makromolekiillere zarar verebilecek po-
tansiyele sahiptir. Bu hasar, oksidatif stres sirasinda
hiicre 6limuinden sorumludur (Held, 2015).

L karnitinin antioksidan ozellikleri cesitli toksi-
site sekillerinde arastinlmistir (Demirdag ve ark.,
2004; Izgiit-Uysal ve ark., 2001; Ozsoy ve ark., 2011;
Ozmen ve ark., 2014; Chang ve ark. 2002). L karni-
tinin mitokondrial kompleks | ile N-metil-4-fenil-1,
2,3,6-tetrahidropiridin bloke edilmesiyle indiiklenen
in vitro toksisiteyi azaltmayi basarmistir. (Hauser
ve Hastings, 2013). Cevresel kursun zehirlenmesi
yaygin bir halk sagligi problemidir. Kursun, insan ve
hayvanlarda hemopoietik, bobrek, sinir, gastrointes-
tinal ve Ureme bozukluklariyla iliskili, cok hedefli bir
toksikanttir (Jarrar ve Taib, 2012). Emilen Kursun



karacigerde konjuge edilir ve bobrege aktarilir ve
buradan da idrarla kiclik bir miktar atilir ve kalanlar
cesitli viicut organlarinda birikir ve islevlerini engel-
ler. Ozsoy ve ark. (2011) deneysel yolla olusturulan
kursun toksikasyonunda giinlik 0,5 mg/kg intrape-
riteonal L karnitin verilmesi ile karaciger, bobrek ve
beyin dokusunda Kursuna bagli olusan hasarin en alt
diizeye indigini bildirmislerdir. Benzer sekilde kara-
cigerde deneysel olarak olusturulan karbon tetrajk-
loriir toksikasyonda L karnitinin 50 mg/kg subkutan
enjeksiyonu AST, ALT, bilirubin ve lipit peroksidas-
yonunu, LDL ve MDA diizeylerini azalttigi gozlen-
mistir. (Demirdag ve ark., 2004). Demirdag ve ark.
(2004) ile ayni parametrelere baktiklar calismada
Shaalan ve ark. (2015) ise valproate ile olusturduk-
lan karaciger toksikasyonuna karsi maya kultiri ve
L karnitin (giinlik 500 mg/Kg oral yolla) vermisler ve
benzer sonuglari bulmuslardir. Yapilan baska bir tok-
sikasyon calismasinda ise endustride yaygin olarak
kullanilan formaldehitin sicanlarin beyin dokusunda
olusturdugu hasarin, rasyona 0,5 ve 1 g/kg diize-
yinde L karnitin ilavesi ile dnlendigi (Ozmen ve ark.,
2014) ortaya konulmustur. Bildircinlarda yapilan bir
calismada (Citil ve ark. 2005) ise, deneysel olusturu-
lan aflatoksikozisde, L Karnitinin lipit peroksidasyo-
nu ve antioksidan sistem tzerinde Koruyucu etkisinin
oldugu bildirilmistir.

SONUC

Sonug olarak, bircok hayvan tiriinde yapilan ¢a-
lismalarda performans parametrelerine olumlu etki
eden ve herhangi bir olumsuz etkisi bildirilmeyen
L-karnitinin, ayni zamanda cevresel toksik madde-
lerin neden oldugu hasarlarda da koruyucu etkisinin
oldugu gosterilmistir. L karnitinin yapilan calisma-
larda belirtilen diizeyleri olan; rasyona 0,5/1 mg/Kg,
oral yolla 500 mg/kg ya da enjektabl olarak 50 mg/
kg kullanilmasi ile toksikasyonlara karsi koruyucu
etkilerinden yararlanilabilecegi kanaatine varilmis-
tir. Hayvanlarda toksikasyon sonucu olusan doku ve
organ hasarinin giderilmesi yonunde rasyonlara L
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karnitin takviyesinin etkilerini belirlemek icin, farkli
hayvan turlerinde ve farkli Uretim alanlarinda daha
fazla sayida deneme yapilmasi gerekmektedir.
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