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ÖZET
Karnitin, vücuda giren besinlerin enerjiye çevril-

mesinde önemli rol oynayan bir besin maddesidir. 
Canlı hücrelerde yağların sindirimi sırasında, ener-
ji üretimi için yağ asitlerinin sitoplazmadan mito-
kondriye girmesinde karnitine ihtiyaç duyulur. Aynı 
zamanda antioksidan bir madde olan karnitinin ek-
sikliği yangıya, kilo kaybına, strese ve mikroorganiz-
malara karşı direncin düşmesine neden olmaktadır. 
Bu derlemede hayvanlarda performans parametle-
rine etkisi kanıtlanan L karnitinin, rasyonlara ilave 
edildiğinde çevresel toksikasyonlara karşı koruyucu 
etkisi hakkında bilgi verildi.

Anahtar Kelimeler: L karnitin, toksikasyon, yem 
katkı maddesi, koruyucu rol

THE PROTECTIVE ROLE OF L-CARNITINE AS A 
FEED ADDITIVE AGAINST TOXIC SUBSTANCES

ABSTRACT: Carnitine is a nutrient that plays an 
important role in conversion of food into energy in 
the body. During the digestion of fats in live cells, 
carnitine is needed to enter the mitochondria in the 
cytoplasm of fatty acids for energy production. At 
the same time, carnitine deficiency as an antioxi-
dant, causes weight loss, a decrease in resistance 
to stress and microorganisms. L carnitine proved to 
be effective in performance parameters in animals, 
Therefore the information about the protective ef-
fect of dietary L-carnitine on environmental toxici-
ties was given in this review    

Key Words: L carnitine, toxication, feed additive, 
protective role

BİR YEM KATKI MADDESİ OLAN L-KARNİTİNİN 
TOKSİK MADDELERE KARŞI KORUYUCU ROLÜ

Şule Yurdagül ÖZSOY  *

Bülent ÖZSOY **

*	 MKÜ Veteriner Fakültesi Patoloji AD, Hatay, Türkiye
**	 MKÜ Veteriner Fakültesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastalıkları AD, Hatay, Türkiye, bozsoy@mku.edu.tr

GİRİŞ
L karnitinin tanımı, yapısı, fonksiyonları, biyosentezi, kaynakları 
 İlk kez 1905 yılında Glutewitch ve Krimberg tarafından etten izole edildiği için latince et anlamına ge-

len “carnis” sözcüğünden esinlenilerek L-karnitin olarak isimlendirilmiştir. Daha sonra yapılan bir çalışmada 
1927 yılında ise kimyasal yapısı açıklanmıştır (Tomita ve Senju, 1927). L-karnitin un kurdunda (Tenebrio mo-
litor) vitamin gibi davrandığı için önceleri BT vitamini olarak adlandırılmıştır. Günümüzde de yaygın olarak BT 
vitamini olarak bilinmesine rağmen bu adlandırma genel anlamda hatalıdır (Vandamme ve ark., 2016). 

β-hidroksi bütiratın bir betain türevi olan L karnitinin kimyasal formülü  β-hidroksi-γ-trimetilaminobuti-
rat’tır (Seline ve Johein, 2007). Yapısındaki karbon zincirleri ve azotu L-lizinden, metil grupları ise metiyo-
ninden gelmektedir (Marin ve ark., 2006). Karnitin biyosentezi için öncül madde olarak lizin ve metiyonine, 
kofaktör olarak da B6 vitamini, nikotinik asit, askorbik asit, folik asit ve demire gereksinim vardır. Bu sentez 
işleminde metil grubu metiyoninden sağlanırken, lizin karbon zincirleri ve azot gruplarının sağlanmasında 
önem taşır. Bu maddelerden herhangi birinin yetersizliği karnitin eksikliğine yol açar (Baumgartner ve Blum, 
1997; Coşkun, 2003)

Yağ asitlerinin mitokondri içinde oksidasyonu enerji üretiminde önemli bir kaynaktır. Bu da spesifik açil 
transferaz olan karnitin tarafından uzun zincirli yağ asitlerinin mitokondrial membrana taşınması ile gerçek-
leşir (Bremer, 1983; Izgut-Uysal ve ark., 2001). Yağ metabolizması ve enerji üretiminde önemli bir role sahip 
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olan karnitinin diğer önemli fonksiyonu da antioksi-
dan özelliğe sahip olmasıdır (Bremer 1983; Carroll ve 
Core, 2001; Coşkun, 2003). Serbest yağ asitlerini si-
toplazmadan mitokondriye taşınması ve bu yağ asit-
lerinin beta oksidasyonla asetil-KoA’ya dönüşmesini 
sağlayan madde L-karnitindir (Mayes, 2000). Vücut-
taki antioksidan savunma sisteminde bulunan glu-
tatyon peroksidaz, katalaz ve süperoksit dismutaz 
enzimlerinin ileri peroksidatif bozunmalarına karşı 
L-karnitinin koruyucu etkisi olduğu saptanmıştır 
(Kalaiselvi ve Panneerselvam,  1998).

Karnitin bütün hayvan türleri, bazı mikroorganiz-
malar ve bitkilerin yapısında farklı düzeylerde doğal 
olarak bulunur. Hayvansal dokularda yüksek oranda 
karnitin bulunurken (0.2 ve 6 µmol,g−1) bu oran bit-
kilerde azdır (Bremer, 1983; Carroll ve Core, 2001). 
L-karnitinin miktarı kırmızı ette (120-150 mg/ 100 
g) balık, tavuk ve süt ürünlerinde (1.6-6.4 mg/ 100 
g)’dir. Diğer meyve, sebze ve tahıllar (ortalama < 
0.05 mg/ 100 g) ise bu ürünlere oranla çok daha az 
L-karnitin içeriğine sahiptir (Baumgartner ve  Blum 
R, 1997; Kerns, 2015). 

Hayvanlar L karnitin ihtiyacını nasıl karşılar 
ve hangi durumlarda karnitin ihtiyacı artar?

Hayvanlar L karnitini öncelikli olarak rasyonlar-
dan alabildiği gibi bu ihtiyacı endojen sentez yoluyla 
da sağlanabilmektedir (Woodworth ve ark., 2004). 
Karnitin karaciğer ve böbreklerde sentezlenir. Her-
hangi bir kofaktör eksikliği L-karnitin eksikliğine 
neden olacaktır. Örneğin daha önce sıçanlarda yapı-
lan bir çalışmada B6 vitamini eksikliğinde plazma-
da ve dokulardaki toplam-asit-çözünür karnitin ve 
serbest karnitin miktarının azaldığı ancak rasyona 
B6vitamini takviyesi ile bu olumsuzluğun giderildiği 
gözlenmiştir (Frederic ve Ronald, 2002). Vücutta de-
polanmış yağların ß-oksidasyon oranı yağ asitlerinin 
yetersizliğinde arttığından kaslarda ve karaciğerde 
karnitine olan gereksinim yükselir. Yağ asitlerinin 
fazla olması durumunda ise yağ asitlerinin bir bölü-
mü vücutta birikirken, aşırı miktardaki yağ asitleri-
nin vücuttan atılması sırasında detoksifikasyonun 
sağlanması için karnitine gereksinim artar (Bremer, 
1983; Carroll ve Core, 2001).

Ruminantlarda karnitin ihtiyacı stres koşulların-
da, yüksek verimde, laktasyon döneminde, ketozis, 

yeni doğanlarda, karnitin miktarı düşük yemlerin tü-
ketimi, yağlı yemlerin tüketimi, rumende fermantas-
yon bozukluğu, soğuk ve açlık durumlarında ile me-
tabolik ihtiyaçların arttığı durumlarda artar. (Harma-
yer, 2003). L karnitin kanatlı hayvanlarda ise yemden 
yararlanmada artış, canlı ağırlık artışı, kuluçkadan 
çıkma oranı ve yağ asitlerinden enerji sağlamak için 
kullanılır (Yalçın ve ark., 2006, Yalçın ve ark., 2007, 
Yalçın ver ark., 2008). Erol ve Yalçın (2009) broyler 
hindi rasyonlarına L karnitin ilavesi ile verim özel-
liklerinde olumlu ya da olumsuz yönde bir etki ol-
madığını bildirmişlerdir.  Atlarda çalışma esnasında 
kaslarda oluşan yağ asitlerinin enerjiye dönüşme-
sinde, yorgunluğa karşı direnci artırmak, normal kalp 
fonksiyonlarını desteklemek ve üreme performansını 
artırmak için kullanılan (Zeyner ve Harmeyer, 1999) 
L karnitin etçil hayvanlarda kalp hastalıklarının te-
davisinde ve bu tür hastalıklara koruyucu olarak 
ayrıca egzersiz, soğuğa maruz kalma ve üreme gibi 
fizyolojik durumlarda artan ihtiyacı karşılamak için 
kullanılmıştır (Çitil, 2002). 

L Karnitinin toksik maddelere karşı koruyucu 
rolü

Reaktif oksijen türleri (ROS), normal metabolik 
işlemlerle endojen olarak üretilir, ancak miktarları, 
fotokimyasal duman, ozon, böcek öldürücü ilaçlar, 
ksenobiyotikler ve iyonlaştırıcı radyasyon gibi ek-
zojen faktörlerle belirgin şekilde arttırılabilir. ROS, 
lipit peroksidasyonuna, nükleik asit ve protein deği-
şikliklerine neden olan hücresel veya organel memb-
ranlara ve makromoleküllere zarar verebilecek po-
tansiyele sahiptir. Bu hasar, oksidatif stres sırasında 
hücre ölümünden sorumludur (Held, 2015).

L karnitinin antioksidan özellikleri çeşitli toksi-
site şekillerinde araştırılmıştır (Demirdağ ve ark., 
2004; Izgüt-Uysal ve ark., 2001; Özsoy ve ark., 2011;  
Özmen ve ark., 2014; Chang ve ark. 2002). L karni-
tinin mitokondrial kompleks I ile N-metil-4-fenil-l, 
2,3,6-tetrahidropiridin bloke edilmesiyle indüklenen 
in vitro toksisiteyi azaltmayı başarmıştır. (Hauser 
ve Hastings, 2013). Çevresel kurşun zehirlenmesi 
yaygın bir halk sağlığı problemidir. Kurşun, insan ve 
hayvanlarda hemopoietik, böbrek, sinir, gastrointes-
tinal ve üreme bozukluklarıyla ilişkili, çok hedefli bir 
toksikanttır (Jarrar ve Taib, 2012). Emilen kurşun 
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karaciğerde konjuge edilir ve böbreğe aktarılır ve 
buradan da idrarla küçük bir miktar atılır ve kalanlar 
çeşitli vücut organlarında birikir ve işlevlerini engel-
ler. Özsoy ve ark. (2011) deneysel yolla oluşturulan 
kurşun toksikasyonunda günlük 0,5 mg/kg intrape-
riteonal L karnitin verilmesi ile karaciğer, böbrek ve 
beyin dokusunda kurşuna bağlı oluşan hasarın en alt 
düzeye indiğini bildirmişlerdir. Benzer şekilde kara-
ciğerde deneysel olarak oluşturulan karbon tetrajk-
lorür toksikasyonda L karnitinin 50 mg/kg subkutan 
enjeksiyonu AST, ALT, bilirubin ve lipit peroksidas-
yonunu, LDL ve MDA düzeylerini azalttığı gözlen-
miştir. (Demirdağ ve ark., 2004). Demirdağ ve ark. 
(2004) ile aynı parametrelere baktıkları çalışmada 
Shaalan ve ark. (2015) ise valproate ile oluşturduk-
ları karaciğer toksikasyonuna karşı maya kültürü ve 
L karnitin (günlük 500 mg/kg oral yolla) vermişler ve 
benzer sonuçları bulmuşlardır. Yapılan başka bir tok-
sikasyon çalışmasında ise endüstride yaygın olarak 
kullanılan formaldehitin sıçanların beyin dokusunda 
oluşturduğu hasarın, rasyona 0,5 ve 1 g/kg düze-
yinde L karnitin ilavesi ile önlendiği (Özmen ve ark., 
2014) ortaya konulmuştur. Bıldırcınlarda yapılan bir 
çalışmada (Citil ve ark. 2005) ise, deneysel oluşturu-
lan aflatoksikozisde, L karnitinin lipit peroksidasyo-
nu ve antioksidan sistem üzerinde koruyucu etkisinin 
olduğu bildirilmiştir. 

SONUÇ
Sonuç olarak, birçok hayvan türünde yapılan ça-

lışmalarda performans parametrelerine olumlu etki 
eden ve herhangi bir olumsuz etkisi bildirilmeyen 
L-karnitinin, aynı zamanda çevresel toksik madde-
lerin neden olduğu hasarlarda da koruyucu etkisinin 
olduğu gösterilmiştir. L karnitinin yapılan çalışma-
larda belirtilen düzeyleri olan; rasyona 0,5/1 mg/kg, 
oral yolla 500 mg/kg ya da enjektabl olarak 50 mg/
kg kullanılması ile toksikasyonlara karşı koruyucu 
etkilerinden yararlanılabileceği kanaatine varılmış-
tır. Hayvanlarda toksikasyon sonucu oluşan doku ve 
organ hasarının giderilmesi yönünde rasyonlara L 

karnitin takviyesinin etkilerini belirlemek için, farklı 
hayvan türlerinde ve farklı üretim alanlarında daha 
fazla sayıda deneme yapılması gerekmektedir.
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